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DAS POTENZIAL DEINER ENERGIE

(D)eine Ressource:

Kosmische Intelligenz

Bewusstheit tiber Energie und deren Wirkungsweise
ist ein Schlissel —auch fir Selbst-Wirksamkeit

«Im Grunde geht es immer um Energie.» Friher
hatte mich so ein Satz oft schnell in die «Eso-
Schublade» einsortiert. Inzwischen ist das Thema
gesellschaftsfahig. Zum Gluck, denn wenn

wir die Krisen und Transformationen unsere
menschlichen Gesellschaften meistern wollen,
dann braucht es neben der (R)Evolution der
Klnstlichen Intelligenz auch die der Kosmischen
Intelligenz.

Dazu gehort das Wissen Uber die Wirkungsweise
von Energien sowie ihre bewusste Wahrnehmung
und Steuerung. Wir senden und empfangen
permanent Energie und bekommen das

meiste davon gar nicht mit. Gedanken, Worte,
Energiefelder von Orten - all das hat Wirkung.

Pferde arbeiten immer mit Energie

Sie lesen uns, unsere Gedanken und Schwingungen.
Deshalb sind sie so gute Spiegel. Vieles, was ich
in meiner Arbeit mit diesen vierbeinigen Mittlern
zwischen Himmel und Erde erlebt habe, hat mich
tief bewegt.

Da war diese 40-jahrige Frau, die zum ersten Mal
in ihrem Leben auf dem nackten Pferderticken
sass, still und verbunden mit dem Atem der Stute.
Als sie sich anschliessend vor das Pferd stellte und
sich bedankte, liefen die Trédnen. Die Energie der
Heilung, die hier geschah, war férmlich greifbar.
Auf meine spatere Frage, was in ihr vorgegangen
sei, sagt sie: «Ich habe gespurt, dass das Pferd
mich wirklich sieht - genau so, wie ich bin. Und es
hat nicht Gber mich geurteilt!» Das war eine neue
Erfahrung fur sie und tief verborgene Scham hat
sich gel&st.

Da war dieser 50-jdhrige Mann, der mitten
im Roundpen stand, aufrecht und stolz und
sich (heimlich) so sehr Kontakt zu dem Pferd
winschte. Doch der Wallach kam nicht,

Pferde interessieren sich flr das Echte in uns.
Das Pferd sieht dich - genau so, wie du bist

interessierte sich fur alles andere, nur nicht far
ihn. Bis der Mann sich erlaubte, seinen Schmerz
zu spUren. Bis er zuliess, seinen Konflikt zu fUhlen
zwischen dem Wunsch zu verschwinden und
dem, endlich wirklich sichtbar zu sein. Da hielt der
Schwarze inne, machte kehrt, ging schnurstracks
auf den Mann zu und sah ihn, echt und ohne
Maske. Erst liefen seine Tranen und dann lachte er
und strahlte in seiner vollen Prasenz.

Das ist, was Pferde interessiert: das Echte

Das Pferd sieht dich... genau so, wie du in
Wahrheit bist. Ich habe noch keinen Menschen
getroffen, dem das unangenehm war. Im
Gegenteil hat es immer eine enorm heilsame
Wirkung. Wieso ist das bei Menschen anders?
Wieso fluhlen wir uns da oft unangenehm
«durchschaut»?

Den Unterschied macht die Wertung, von der
Pferde frei sind und Menschen eben nicht.

Wir versuchen, im menschlichen Umgang oft die
Wahrheit zu maskieren - so haben wir es als Kinder
gelernt. Das fUhrt zu Abspaltungen, Projektionen
und nicht selten auch zu Depressionen. Und es

10 | EINE STIMME FUR PFERDE: Energie | Frihling 2026

FOTO: ISTOCK, MERY MARK

kann dazu fUhren, dass

wir uns mit uns selbst nicht
mehr auskennen und

vor der Frage stehen: «Wer bin
ich Gberhaupt?»

Energie |6st sich nie auf, kann
sich nur wandeln. Wohin geht
also das Abgespaltene? Der
naheliegendste Speicherplatz
ist der Kérper und hier fUhrt das
Unterdrlckte oft zu Krankheit
und Schmerzen. Umgekehrt
kdnnen diese Symptome

als Wegweiser dienen, wo
Blockaden geldst werden
kédnnen, damit die Energie
wieder frei fliessen kann.

Je mehr Bewusstheit wir

Uber diese Zusammenhange
haben, desto klarer kdnnen wir
entscheiden - auch daruber,
was wir transformieren wollen.
Wir sind unseren inneren
Programmen nicht ausgeliefert,
wir kdnnen sie jederzeit neu
schreiben, umschreiben,
|6schen oder Downloads
erlauben. Im kosmischen Feld,
das uns immer umgibt, steht
ALLES zur Verflgung, auch die
Energie, die wir brauchen.

Die Natur, menschliche
HelferInnen und Tiere kdnnen
unterstitzen. Die Pferde sind
aus meiner Sicht besondere
Mittler zwischen Himmel

und Erde. Und dann sind da
auch viele nicht verkorperte
Helfer - alle die Wesen aus
der geistigen Welt - seien es
unsere Ahnen, Geistfuhrer,
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Die Pferde sind wunderbare Erinnerer und Mittler
zwischen Himmel und Erde

Engel, Naturwesen. Ob wir
sie wahrnehmen oder nicht
- wir kbnnen sie immer um
Unterstltzung bitten und sie
sind da - sofort.

Pferde arbeiten auch in der
Herde mit Energie

Sie lesen einander und auch
Raum und Rangordnung werden
hauptsachlich Uber Energie
ausgehandelt. Und wenn du ein
Teil der Herde bist, vielleicht die
menschliche Leitstute, dann hat
auch deine Energie Wirkung
auf die Herde. Da willst du
vielleicht die Pferde von der
Koppel holen, hast Zeitdruck
und denkst: «Hoffentlich rennen
sie nicht weg oder haben sich

in die hinterste Ecke verdrickt.»
Und genau diese Kopf-Bilder
kommen bei den Pferden an

Patricia Hilali. Seit 40 Jahren berate und begleite ich im privaten und
unternehmerischen Kontext, mit und ohne Pferde. Als Veranstalterin
offne ich mit dem HORSE WISDOM® SUMMIT Raume flr Begegnung
und Entfaltung. | www.resens-rooms.com

und - wie «gewlnscht» - laufen
sie weg. Auch Gedanken

sind also Energie und haben
Wirkung. Viele Menschen sind es
gewohnt, sich vorzustellen, was
sie NICHT wollen und wundern
sich, dass genau das eintritt.

Die Energie der Gedanken
und Visionen, die wir ins Feld
senden, ist die Grundlage
der Manifestation - so oder
so. Wir tun also gut daran,

zu beobachten, denn

damit beginnt Bewusstheit
und wir starken die Kraft
unserer Selbststeuerung und
Selbstwirksamkeit.

Wir haben die Freiheit der Wahl
und sollten weise wahlen - zum
Wohl des Ganzen. Stell dir vor,
welches Potential hier noch
schlummert - fUr uns alle!
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